
Plan zajęć                   TEMAT TYGODNIA:  Idzie jesień... przez las, park  
Data  Działania Umiejętności - Dziecko : 
24.09  

 
 

 

 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 

 

 
 

 

▪ Angielski 
▪ Wizyta logopedy 
▪ Jesienna wędrówka- ćwiczenia logopedyczne 
▪ Zabawa orientacyjno- porządkowa: Wirujące listki 
▪ Odloty ptaków- zabawa ruchowa 
▪ Wysłuchanie opowiadania  A. Widzowskiej: „Kasztany"  
▪ Oglądanie skarbów jesieni  
▪ Zabawa sensoryczna: Jesienne owoce  

 
 

▪ Ćwiczy narządy mowy 
▪ Reaguje ruchem na zmiany w muzyce 
▪ Wykonuje ćwiczenia z elementami równowagi 
▪ Słucha z uwagą, odpowiada na pytania  
▪ Zapoznaje się z  oznakami jesieni w parku 
▪ Rozwija zmysły  

25.09  
 

 
 

 
 
 
 

▪ Angielski 
▪ Liście- zabawa inicjująca 
▪ Zabawa badawcza: Co jest w pudełku? 
▪ Listki na wietrze- zabawa ruchowa 
▪ Kalkowanie liści- ekspresja plastyczna 
▪ Gra dydaktyczna: Kto ma więcej? 
▪ Jesienne obrazy- zabawa twórcza  
▪ Spotkanie z policjantem  

 
▪ Segreguje przedmioty według określonej cechy 
▪ Próbuje rozpoznać przedmioty za pomocą dotyku 
▪ Rozwija szybką reakcję na sygnał 
▪ Odciska liść na papierze i maluje go 
▪ Liczy i porównuje, stosuje określenia mniej, więcej 
▪ Skupia uwagę na wykonywanej czynności 
▪ Poznaje zasady ruchu drogowego i  bezpieczeństwa 

26.09 
     
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

▪ Angielski 
▪ Nauka wiersza z opowiadania A. Widzowskiej: „Kasztany" 
▪ Wiaterek- ćwiczenia oddechowe 
▪ Zabawa dydaktyczna: Jesienne drzewa 
▪ Liść tańczący na wietrze- zabawa ruchowa przy muzyce 
▪ Ćwiczenia z liczenia: Jesienna gra 
▪ Zabawa ruchowa: Mały- duży 
▪ Instrumenty jesieni- ćwiczenia słuchowe  

 
▪ Inscenizuje ruchem wiersz 
▪ Ćwiczy narządy artykulacyjne 
▪ Utrwala nazwy drzew: kasztanowiec, dąb, klon 
▪ Kształtuje poczucie rytmu 
▪ Doskonali umiejętność liczenia 
▪ Stosuje określenia duży i mały 
▪ Słucha dźwięków grzechotek w wykonanych z darów jesieni  

27.09 

 
 
 

 

 

▪ Angielski  
▪ Rytmika 
▪ Zabawa grupowa  w kole: Znajdź kasztan 
▪ Spacer po lesie- zabawa integracyjna 
▪ Zabawa dydaktyczna: Chodniczek z grzybów 
▪ Grzybobranie- praca  plastyczna 
▪ Masażyk relaksacyjny 
▪ Zabawa ruchowa: Koło, pociąg, wąż... 

 
▪ Odszukuje kasztany z zamkniętymi oczami 
▪ Ilustruje ruchem opowiadanie 
▪ Poznaje wybrane grzyby 
▪ Wykonuje prace plastyczną z wykorzystaniem materiału 

przyrodniczego 
▪ Wykonuje masażyk na plecach kolegi 
▪ Utrwala sposób ustawiania się  

28.09  
 

 
 
 

 

▪ Angielski  
▪ Kasztanowe piłeczki- ćwiczenia manualne 
▪ Ćwiczenia analizy i syntezy wzrokowej: Jesienne ludziki 
▪ Zabawa ruchowa z elementem dramy: Kim jestem? 
▪ Kolorowe liście- praca plastyczna 
▪ Ćwiczenia ruchowo- graficzne: Rysujemy grzyby 
▪ Liść na liść- ćwiczenie pamięciowe 

 
▪ Doskonali sprawność ruchową w zakresie motoryki małej 
▪ Rozpoznaje i nazywa elementy złożonego przedmiotu 
▪ Naśladuje wybraną postać 
▪ Rozwija sprawność manualną 
▪ Rysuje oburącz 
▪ Ćwiczy pamięć  



 


